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1. Inledning
Alla vet hur viktigt det ar med fysisk aktivitet for att kroppen ska ma bra.
Samtidigt ar det ofrankomligt att idrott och motion ibland leder till skador. Vi
har darfor tagit fram den har broschyren, som riktar sig till dig som ar medlem i

en svensk idrottsforening.

Genom medlemskapet omfattas du ofta av en speciell olycksfallsforsakring,
som foreningen eller forbundet arrangerat for medlemmarnas rakning. For
enkelhetens skull kallar vi forsakringen for “medlemsforsakring”, aven om

namnet pa forsakringen kan variera beroende pa vilken idrottsférening man

tillhor.

Den har broschyren ar inte en beskrivning av vilket forsakringsskydd som
medlemsforsakringen ger dig. Det varierar namligen beroende pa vilket
idrottsforbund din forening tillhor, och den informationen far du darfor enklast

genom att fraga det forsakringsbolag som star bakom medlemsforsakringen.

Broschyren ar i stallet en kortfattad beskrivning av vad du bor tanka pa “bortom
medlemsforsakringen”, om oturen ar framme och du skulle raka ut for en

personskada i samband med tavling eller traning.

Vi vill framhalla att broschyren inte ska ses som en fullstandig beskrivning av
vilka forsakringar som kan aktualiseras i samband med en idrottsskada.
Ambitionen med broschyren ar snarare att skapa forstaelse for samordningen
mellan medlemsforsakringen och andra forsakringar samt vikten av att du i

handelse av en idrottsskada kontrollerar aven dina dvriga forsakringar.

Vivill aven namna att innehallet i broschyren i forsta hand ar anpassat for dig

som bedriver din idrott pa en icke-professionell niva.



2. Medlemsforsakringen i ett stérre sammanhang
Medlemsforsakringen ar ofta en specialdesignad forsakring som ger dig ett
grundlaggande skydd vid personskada i samband med den idrottsaktivitet du

bedriver.

Att du ar forsakrad genom medlemsforsakringen utesluter dock inte att din
skada kan omfattas aven av andra olycksfallsforsakringar. Detta innebar inte
att du automatiskt blir berattigad till full ersattning aven fran dessa. Men du bor
vara observant pa att vissa ersattningar - de s.k. ideella ersdttningarna - kan
betalas ut fran flera olycksfallsforsakringar samtidigt, d v s bade fran
medlemsforsakringen och fran olycksfallsforsakringar som du har tecknat sjalv

eller pa annat satt omfattas av, och som inkluderar sadan ersattning.
Till de ideella ersattningarna raknas huvudsakligen:

- ersattning for medicinsk invaliditet (bestdende nedsattning av kroppens
funktionsformaga),

- ersattning for ekonomisk invaliditet (bestaende nedsattning av
arbetsformagan),

- ersattning for drr.

| avsnitt 4. ger vi dig nagra tips om vilka ytterligare forsakringar - d v s utéver
medlemsforsakringen - som kan betala ut ideella ersattningar i samband med

olycksfall.

| avsnitt 5 far du en snabb inblick i hur medlemsforsakringen och 6vriga
eventuella olycksfallsférsakringar samordnas med dels ansvarsforsakringen
(om din skada vallats av ndgon annan), dels trafikforsdakringen (om din skada

uppstatt i samband med trafik).



Men forst far du ndgra grundlaggande tips som du kan ha nytta av nar du ska

anmala en personskada.

3. Nagra grundlaggande tips

3.1 Dokumentera alltid din skada

Om du rakar ut for en personskada ar det viktigt att du omgdende soker
lakarvard. | forsta hand naturligtvis for att du ska fa noédvandig behandling av
din skada. Men aven ur ett forsakringsmedicinskt perspektiv ar det viktigt att
skadan undersoks och dokumenteras pa ett sa tidigt stadium som méjligt. | den
man skadan leder till en bestaende nedsattning av kroppens funktionsformaga
eller kanske till och med en bestaende nedsattning av din arbetsformaga, ska
bolagets sakkunniglakare vardera hur stor nedsattningen ar. Ju mer
dokumentation fran skadetillfallet och framat som forsakringsbolaget i det
laget har tillgang till, desto storre mojlighet har bolagets sakkunniglakare att

gora en korrekt bedomning.

3.2 Ta sjalv ansvar for bevakningen av dina forsakringar

Som idrottare vet du att dven om du kan fa viss hjalp av andra, sd ar det ytterst
pa dig sjalv det beror om du ska na ett bra resultat. Ungefar pa samma satt bor

du tanka nar det galler forsakring.

Ditt forsakringsbolag hjalper dig att fa ut den ersattning du ar berattigad till
fran den forsakring som du anmalt skadan pa. Men ansvaret for att bevaka din

ratt till ersattning aven fran andra forsakringar, vilar pa dig sjalv.



3.3 Anmal i tid

Ta for vana att alltid anmala din skada omgaende efter skadetillfallet. Aven om
du kanner dig osaker pa om en forsakring omfattar skadan, ar det battre att
anmala en gang for mycket an att inte anmala alls. Det “varsta” som kan handa
om du anmaler en skada som inte omfattas ar att du far ett besked fran
forsakringsbolaget att forsakringen inte tacker skadan. Det varsta som kan
handa om du avvaktar att anmala en skada som omfattas av forsakringen ar att
forsakringsbolaget, med hansyn till att skadan inte anmalts i tid, nekar dig en

ersattning som du annars varit berattigad till.

Reglerna kring nar du senast maste anmala din skada for att inte riskera att
anmalan kommer for sent, hittar du alltid i forsakringsvillkoren. Om du kanner
dig osaker sa kontaktar du bara férsakringsbolaget / -bolagen, sa forklarar de

vad villkoren innebar.

4. Forsakringar med ideella ersattningar

4.1 Privata olycksfallsforsakringar

Privata olycksfallsforsakringar innehaller regelmassigt bade arrersattning och
ersattning for medicinsk invaliditet. Dessutom kan ersattning for ekonomisk
invaliditet i manga fall tecknas som tillagg. Ersattningsnivderna ar ocksa oftast

betydligt hogre i en privat olycksfallsforsakring éan i en medlemsforsakring.

Det finns vissa begransningar i en privat olycksfallsférsakring vad galler
idrottsutovning. Dessa ar dock i forsta hand kopplade till mer riskfyllda sporter -

exempelvis sddana dar slag eller sparkar ingar - eller att man utovar idrott pa



professionell niva eller uppbar viss ersattning (till exempel sponsring) for sitt

deltagande. Om man utovar sin sport pa en icke-professionell nivd, utan ndgon
ersattning, tacks alltsa en personskada normalt dven av den privata olycksfalls-
forsakringen. Det finns darfor all anledning att kontrollera om du kan omfattas

aven av nagon privat olycksfallsférsakring.

4.2 Gruppolycksfallsforsakring via fackforbund

Om du ar facklig medlem kan du omfattas av en olycksfallsforsakring som
arrangerats via ditt fackforbund. Du kan ocksa vara medforsakrad i ndgon

familjemedlems fackforsakring.

Om det visar sig att du omfattas av en olycksfallsforsakring via ndgot
fackforbund, galler har samma regler som for privata forsakringar, d v s du kan

aven fran de fackliga forsakringarna vara berattigad till ideella ersattningar.

4.3 Gruppolycksfallsforsakring via arbetsgivaren

Om din arbetsgivare har arrangerat en olycksfallsforsakring for sina anstallda,
kan din skada omfattas aven av denna forsakring. Samma regler galler har, d v s

du ar aven harifran berattigad till ideella ersattningar.

4.4 Reseforsakring

Om du rakar ut for en olycka under tiden du ar pa resa som du betalat med
betal- eller kreditkort, kan det i kortet finnas en kompletterande reseférsakring
som inkluderar ideella ersattningar. Har du i stallet, som komplement till din
hemfdrsakring, tecknat en separat reseforsakring, kan det finnas ideella
ersattningar inkluderad i denna. | nagot fall kan ideella ersattningar aven finnas

inkluderade i den reseférsakring som automatiskt foljer med hemférsakringen.



Kom ihag! Det ar du sjalv som ansvarar for att din skada anmals till samtliga

olycksfallsforsakringar som du omfattas av.

5. Samordning med ansvars- & trafikforsakringen

5.1 Ansvarsforsakringen

Om du i samband med din idrott rakar ut for en olycka som nagon annan kan
goras ansvarig for, riktar du ett skadestandskrav mot den som orsakat skadan
(skadevallaren). | praktiken kommer ditt skadestandskrav att hanteras av det
forsakringsbolag dar skadevallaren har sin hemférsakring. Hemférsakringen
innehaller namligen regelmassigt en ansvarsforsakring som reglerar den

skadestandsersattning du ar berattigad till.

Fran ansvarsforsakringen kan du fa ersattning for saval arr som for den
nedsattning av kroppsfunktionen som skadan kan ha fororsakat.
Ansvarsforsakringen anvander dock inte begreppen “arr” och “medicinsk
invaliditet” utan har kallas det “lyte och men”. Ersattningarna betalas ut pa
samma satt som de ideella ersattningarna fran en olycksfallsforsakring, d v s

som engangslopp.

Fran ansvarsforsakringen kan du dessutom fa ersattning for den nedsattning av
arbetsférmagan som skadan kan ha orsakat dig. Till skillnad fran

olycksfallsforsakringen ersatter ansvarsforsakringen inte med ett



engangsbelopp, utan I6pande med belopp som motsvarar dina faktiska

inkomstforluster.

Trots att skadevallarens ansvarsforsakring alltsa kompenserar dig for saval arr
som nedsattning av kroppsfunktion och arbetsférmaga, kan du fortfarande fa
ut de ideella ersattningar (arrersattning och medicinsk- respektive ekonomisk
invaliditetsersattning) som medlemsforsakringen - och eventuella 6vriga

olycksfallsforsakringar - berattigar dig till.

Vikten av att du bevakar medlemsforsakringen och 6vriga olycksfallsforsak-
ringar ar med andra ord lika stor nar du kompenserats via en skadevallares

ansvarsforsakring som nar skadan orsakats utan att ndgon skadevallare varit

inblandad.

5.2 Trafikforsakringen

Om du rakar ut for en personskada i samband med bilresa till eller fran traning
eller tavling ar du berattigad till trafikskadeersattning genom bilens

obligatoriska trafikforsakring.

Trafikskadeersattningen beraknas pa samma satt som ersattningen fran en
ansvarsforsakring (jfr 5.1). Samordningen med olycksfallsforsakringen foljer

ocksd samma principer som ansvarsforsakringen.

Vikten av att du bevakar medlemsforsakringen och 6vriga olycksfallsforsak-
ringar ar med andra ord lika stor nar du kompenserats via trafikforsakringen

som nar du ersatts via en ansvarsforsakring.



6. Sammanfattning
Det ar viktigt att du ar forsakrad om du i samband med ditt idrottsutdvande
rdkar ut for en olycka som leder till personskada. Detta ar ocksa skalet till att
idrottsforeningar och idrottsforbund arrangerar olycksfallsférsakringar som

omfattar samtliga medlemmar i en forening.

Om olyckan ar framme, glom dock inte bort att aven kontrollera vilka andra
forsakringar - forutom medlemsforsakringen - som kan tacka skadan. Det ar
namligen du sjalv som har ansvaret for att din skada anmals pa samtliga de

forsakringar som berattigar dig till ersattning.
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